Program 22. Dnevov svetovanja za znanje (od 23. 9. do 25. 9. 2026)

23.-25. september 2026

Dnevi svetovanja
Za znanje

Dogodki v okviru Dnevov svetovanja za znanje so brezplacni, saj dejavnost financira Ministrstvo za
izobrazevanje, znanost in mladino kot del svetovalne dejavnosti na podrocju izobrazevanja in u¢enja
odraslih.

Spletna povezava do nacionalnega koledarja dogodkov se nahaja na nacionalni spletni strani svetovalne
dejavnosti Andragoskega centra Slovenije: https://svetovanje.acs.si/dnevi-svetovanja-za-znanje/

Informacije in prijave: 02/234 11 11; info@azm-lu.si

Sreda, 23. september 2026 (Dan za modro znanje)

Pogovorno srecanje: »Tretje Zivljenjsko obdobje — cas za nove izzive!l«
Cas: 13.00 — 14.30

Lokacija: Andragoski zavod Maribor — Ljudska univerza (ucilnica 201)

Kako ostati aktiven, radoveden, zdrav in povezan z drugimi? Kje se lahko ucimo, gibamo,
druZimo, ustvarjamo ali pois¢emo podporo pri novih Zivljenjskih izzivih?

O teh in drugih vprasanjih se bomo pogovarjali s predstavniki organizacij, ki s svojimi programi
in dejavnostmi pomembno prispevajo h kakovostnemu Zivljenju starejsih.

Virtualno sredisce za samostojno ucenje
Cas: 16.00 - 17.30
Lokacija: Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

Virtualno sredis¢e za samostojno ucenje prinasa novo digitalno in celovito podporo odraslim
pri samostojnem ucenju. Na njem najdemo javno dostopna gradiva, nasvete za ucenje, novice
in dogodke. Na delavnici se bomo registrirali v portal, pregledali nekaj gradiv ter se seznanili z
moZnostmi in podporo, ki nam jo portal nudi pri samostojnem ucenju.


https://svetovanje.acs.si/dnevi-svetovanja-za-znanje/

Cetrtek, 24. september 2026

Mozganska telovadba

Cas: 10.00 — 11.30

Lokacija: Mariborska knjiznica, Knjiznica Duplek

Da bi nasi moZgani ostali aktivni in ohranjali nas spomin v dobri kondiciji, jih moramo ves cas
uriti. Na sre¢anju bomo spoznali razlicne prakticne vaje in tehnike za krepitev delovanja
moZganov in urjenje spomina za bolj kakovostno Zivljenje in delo. Vabljeni vsi, ki prihajate prvic,
kot tudi tisti, ki si Zelite nadaljevanja vaj za krepitev in urjenje spomina.

Ucenje tujih jezikov z aplikacijami za pametne telefone
Cas: 10.00 - 11.30
Lokacija: Andragoski zavod Maribor — Ljudska univerza

Za ucenje tujih jezikov lahko izkoristimo vsak prosti trenutek. Aplikacije, ki jih lahko namestimo
na nase pametne telefone, vsak prostor spremenijo v ucilnico — ucilnico, ki jo nosimo s sabo.
Skupaj spoznajmo, kako jih uporabljati. Tudi izbira tujih jezikov je zelo velika.

Urimo spomin
Cas: 9.00 — 10.45
Lokacija: Andragoski zavod Maribor — Ljudska univerza

Pridite in spoznajte, s katerimi aktivnostmi lahko ohranjamo nas spomin v dobri kondiciji sami
in kako zabavno je, kadar to pocnemo v skupini.

Izmerimo custveno inteligenco
Cas: 9.00 - 10.00
Lokacija: Andragoski zavod Maribor — Ljudska univerza

Na delavnici bomo spoznali, kaj je custvena inteligenca in kako jo izmerimo s pomocjo prosto
dostopnega spletnega orodija.



